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2 Parametros fundamentales del disefio relacionados con la postura.
Las evaluaciones de esle eje son las siguientes:

2.1 Altura del asiento.
La altura maxima del asiento al piso es de 580mm la altura minima es de 435mm.

Esta distancia, distribuida entre la altura del hueco popliteo mas una tolerancia por
espesor de calzado de 30mm, permitiria el desempefioc de personas, con la
necesidad de utilizar apoya pies, cuya eslatura sea superior a 1.49m.
Correspondiente al percentil de 5 mujeres y al percentil de 95 hombres para las
edades de 18 a 65 anos.

2.2 Profundidad del asiento.
Es de 428mm no supera la distancia maxima permitida de 423mm para incluir el
percentil & de la poblacion de mujeres de 18 a 65 anos.

2.3 Ancho del asiento.
Alcanza 440mm, con lo cual cubre el maximo valor de ancho de cadera de la

poblacién de varones y mujeres de 18 a 65 anos de 431mm.

2.4 Angulo del Asiento.
Esta silla no posee un angulo de inclinacién regulable.

2.5 Desplazamiento relativo del asiento y del respaldo.
No posee,

2.6 Apoyos giratorios.
La silla cuenta con cinco ruedas duales giratoria, que permiten al operario realizar
desplazamientos cortos en su puesto de trabajo.

2.7 Mecanismo pivotante,

Esta silla cuenta con un mecanismo hidraulico de regulacion de altura del asiento
que se acciona con una palanca ubicada debajo del mismo. Este a su vez permite
al usuario girar la silla sobre su eje vertical para tomar diferentes orientaciones.

2.8 Respaldo.
Posee un respaldo con la convexidad para apoyo lumbar. La altura del apoyo

lumbar se encuentra 204mm.
La allura del respaldo es de 438mm.
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Equipos utilizados

- Cinta métrica.

- Regla de 1 m.

- Tablas antropometricas.

- Dispositivo trazador de lineas y angulos verticales

Resultados

Evaluacion ergonomica de |la silla Elam

1 Principios fundamentales del diseno.

En cuanto a los principios para el disero de esta silla, se ha observado lo siguiente:

1.1 Anadlisis de las tareas que se realizan con ella.

Teniendo en cuenta que las principales tareas a realizar con la silla estan
relacionadas con el trabajo con terminales de computadoras, ésta tiene
caracteristicas apropiadas para tal fin. Cuenta con un asiento giratorio regulable en
altura, apoyabrazos y pie con cinco ruedas duales, El respaldo es fijo y de altura
media, Tanto el asiento como el respaldo poseen acolchado y estan tapizados.

1.2 Versatilidad y flexibilidad.
La silla permite realizar tareas con terminales de computadoras y tareas de

escritorio en posicion sentado.

1.3 Dimensiones.
Permite el desempeno de personas de diferente contextura fisica.

1.4 Admision de cambios posturales.
Brinda la posibilidad al usuario de realizar cambios posturales en posicion sentado.

1.5 Informacion para el usuario.
Cuenta con informacion para los usuarios, sobre las regulaciones que posee el
astento y su modo de accionamiento.
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Objetivos
Realizar la evaluacion ergonomica segun Narma

Material entregado por el interesado
Dos sillas para uso en oficinas modelo Elam con folletas con instrucciones para el

usuana.

Fecha de inicio y conclusion del ensayo: 28/02/06 al 08/03/06

Metodologia empleada

La evaluacion ergonomica se realizara segun la Normas ISQ 9241-5:19898,
Requerimientos ergonomicos para €l trabagjec en oficinas con monitores de
terminales de computadoras, disefio de estacion de trabajo y requerimientos
posturales. En esta metodologia se analizo la silla segin el punto 4. Principios
fundamentales para el disefio y el punto 5.52.T comespondiente a los parametros
fundamentales del disefio del asiento de trabajo.

La evaluacion de los parametros del diseno se realiza utilizando las siguientes
medidas antropométricas:

- Altura del hueco popliteo sentado.

- Largo hueco popliteo-nalga.

- Ancho maximo de cadera, sentado.
- Altura de la region lumbar

Comao referencia se toman las tablas antropometricas publicadas por el Instituto de
Biomecanica de Valencia. Los valores de las medidas antropométricas utilizadas
estan comprendidas entre el percentil 5 de mujeres y el percentil 95 de hombres
para las edades de 18 a 65 afios. La altura del hueco popliteo fue afectada por la
tolerancia por altura de calzado fijada en la metodologia de esta norma. Se han
excluido de este analisis los aspectos de segundad.
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2.9 Apoyabrazos,

La distancia entre sus bordes interiores es de 445mm. Supera el ancho de caderas
cubriendo el maximo valor de 431mm de la poblacion de varones y mujeres de 18 a
65 afos. Por lo tanto permite |a facilidad de acceso y brinda amplitud de espacio
para las distintas modalidades de posturas.

Conclusiones
La silla ensayada cumple con los Principios fundamentales del disefio y con los

FParamefros fundamentales de disefio en relacion a una poblacion, segun las
medidas antropométricas de referencia, comprendida entre el percentil 5 de
mujeres y el percentil S5 de varones, para las edades de 18 g 65 anos y con 1,49 a
1,84 m de estatura. Debiendo disponer de un apoya pies en los casos de usuarios
de estatura menor a 1,60 m.

Se hace la observacion gue para los usuarios de estatura menor a 1,49 m, la
profundidad del asiento encontrada de 428 mm excede el maximo de 423 mm,
surgido de |as tablas para la poblacion de referencia.
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